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1. KRAV FOR ATT FA PABORJA UTBILDNINGSPROGRAM FOR ALDREOMSORG

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet efter att ha avlagt de gemensamma yrkesinriktade
studierna (stod for utveckling och handledning, vard och omsorg samt rehabilitering) med godként
vitsord.

2. OVERGRIPANDE MAL FOR INRIKTADE STUDIER INOM ALDREOMSORG

De studerande ska skapa ett helhetsperspektiv pd &ldrandet samt 6ka sin beredskap infor framtidens
utmaningar inom dldreomsorgen. De studerande ska kunna samarbeta och utveckla ett aktivt
deltagande i den ldrande organisationen samt ge kunskaper och metoder for att pa ett professionellt
satt vara verksam inom dldreomsorg.

[ utbildningsprogrammet for dldreomsorg ingar foljande studier:

» De etiska och samhélleliga utgdngspunkterna for dldreomsorg 4 sv
» Bemotande av dldre 7,5 sv
» Individuell dldreomsorg 23,5 sv
» Fritt valbara studier 2 sv
» Léardomsprov 3sv

3. DE ETISKA OCH SAMHALLELIGA UTGANGSPUNKTERNA FOR
ALDREOMSORG, 4 sv

3.1 Aldreomsorg och framtidsutsikter samt samhillspolitik med lagstiftning och
servicetjinster, 1 sv

Mal och innehall:

De studerande ldra sig att se dldre som aktiva samhéllsmedborgare och resurser i samhillsplanering
och -utveckling samt upptéicka framtidsvisioner om kommande behov som har samband med
aldrande och det vixande antalet dldre personer bland befolkningen. De studerande ska kunna
beakta bestimmelser och principer som styr social och hdlsovardens verksamhet samt kan motivera
sitt handlande och ge rdd om réttigheter och pétryckningsmojligheter i samhéllet med hjilp av
lagstiftning och rddgivande dokument. De studerande ska kunna strukturera de rittigheter och
skyldigheter som ingér i arbetsavtalet for nidrvardare. De ska kunna utforma en arbetsansdkan och
ett arbetsavtal. Studerande ska lédra sig om olika servicetjdnster i relation till de dldre.

3.2 Beriittelser som verktyg i viardrelationer, kultur inom fldreomsorg, 0,5 sv
Mal och innehall:

De studerande fordjupar sin beredskap att ta del av de dldres beréttelser, erfarenheter och
livsvisdom for att kunna stodja de dldres hélsoprocesser och fora tradition vidare. De studerande
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kanner till instdllningen hur man i olika kulturer forhaller sig till aldrandet och tillimpar denna
forstaelse 1 mangkulturella miljoer. De studerande ska kunna arbeta ndra dldre och vara medvetna
om sina egna uppfattningar, attityder och vérderingar kring dldrande.

3.3 Nitverksarbete, stodniatverket, familjevard, 1 sv
Mal och innehall:

Den studerande har forstaelse for ndtverkens betydelse for att medvetet och dldreorienterad
medverka till ndtverkens uppbyggnad samt léra sig att samarbeta med anhoriga och den tredje
sektorn. Den studerande inser betydelsen av positiv attityd och forhallningssatt till anhoriga f6r den
dldres hélsa och vilbefinnande. Studerande ska dka sin forstaelse om samspelet mellan
generationerna i familjen.

3.4 Kbvalitetsutveckling och yrkesetik, 1 sv

Mal och innehall:

Den studerande ska vara fortrogna med kvalitetstinkandet och behirska de vanligaste metoderna for
att utveckla kvaliteten. Den studerande ska forverkliga dldreomsorg av hog kvalitet i hemmet och
motsvarande forhdllanden samt har beredskap att utvardera och utveckla sitt eget arbete och dess
kvalitet pa vard- och servicesystemet for dldreomsorg.

De ska kunna virdesétta arbete med dldre som yrke och kunna bedéma vilken betydelse de etiska
principerna for vardarbete har i deras egna val och inom arbete med dldre i allménhet, yrkesetik.
3.5 Hallbar utveckling, 0,5 sv

Mal och innehéll:

Den studerande har kunskap om hur sjukvard och dldreomsorg har vuxit fram i vart land och kunna
jamfora med andra ldnder, for att ddrigenom se sin egen roll och ansvar i samhillsutveckling. De
ska kdnna principerna for en hallbar utveckling och vilja vardredskap och
konsumtionsférnddenheter med beaktande av livscykelanalysen. Studerande ska reflektera dver hur
samhaéllsservicen (ex. post, IT, bank, dagligvaror) tar de dldres behov 1 beaktande.

4. BEMOTANDET AV ALDRE, 7,5 sv

4.1 Malinriktad dldreomsorg och arbetsprocesserna, 0,5 sv

Mal och innehéll:

De studerande ska kunna stddja den dldres egna resurser och utifrdn positiv ménniskosyn arbeta pa
ett resursinriktat sétt. De ska kunna frimja den dldres mojligheter till ett bra och meningsfullt liv.



4.2 Gerontologi, forindringar i livssituationen, 2 sv
Mal och innehall:

Den studerande utokar sina kunskaper om dldrandets betydelse for mdnniskan och funktionella
aldrandet. Den studerande ska i arbete kunna beakta hur aldrandet paverkar ménniskans sociala
interaktion, roller, beteende, minne, inldrningsformaga och psykiska prestationsformaga och de ska
kunna stddja éldrandet som en socialisationsprocess. De ska kéinna till och for dldre kunna forklara
de fordndringar som sker i dlderdomen, som sémnens och sdémnldshetens olika former och orsaker.

4.3 Geriatrik, minnesrelaterade bassjukdomar (demenssjukdomar), 3 sv
Mal och innehall:

De studerande utdkar sina (bas)kunskaper i dldres fysiska, psykiska och sociala hédlsohinder samt
kan tillimpa kunskaperna i dldreomsorgen. De studerande ska i vardarbetet kunna tillimpa
kunskaperna om de fysiska och psykiska sjukdomar som dr vanliga i alderdomen samt virden av
dessa sjukdomar. De ska kunna varda demenssjuka och hjdrnskadade patienter och veta vilka
utmaningar dessa patientgrupper stéller pd dldreomsorgen.

4.4 Gerontopsykiatri, naturliga depressioner, utvecklingskriser, utvecklingsstorningar, 1 sv
Mal och innehall:

De studerande ska i vardarbetet kunna varda gerontopsykiatriska patienter. De ska kunna beakta
forandringar i1 sinnesfunktionerna och hur de paverkar det psykiska vélbefinnandet, den mentala
hilsan och prestationsformagan och de ska kunna ge dldre samt de anhdriga stod som gor det lattare
for dem att klara sig. De studerande kan uppmuntra éldre att upprétthalla sociala relationer. De
studerande ska inom dldreomsorgen kunna anvinda sig av kunskaper om de fordndringar som p g a
aldrandet sker i hjairnverksamhet och sinnesfunktioner hos utvecklingsstdrda personer.

4.5 Missbruk, évergrepp och sirbarhet, 1 sv
Mal och innehall:

De studerande ska kunna respektera den éldres sjalvbestimmanderitt och tillsammans med den
dldre och hans familj gora val och beslut som géller vard och rehabilitering

De studerande kénner igen tecken pd missbruk, 6vergrepp och véld samt kan ge stod och
handledning om mojligheterna att fa hjalp, vard och rehabilitering. De studerande okar sina
kunskaper att bemdta en aggressiv dldre eller anhdrig och fa forstaelse for kroppssprékets betydelse
i vardrelationen. De ska kunna behirska vardsituationer och vid behov kunna forsvara sig sjélva. De
ska kunna bemdta patient som har ett annat modersmal.



5. INDIVIDUELL ALDREOMSORG, 23,5 sv

5.1 Vard- och omsorgsplanering, dokumentering och rapportering. 1 sv
Mal och innehall:

De studerande ska kunna avgora dldres behov av vard och omsorg utifrdn den dldres individuella
rutiner och vanor. De studerande ska tillsammans med arbetsgruppen utarbeta och upprétthélla en
individuell vird- och serviceplan utifrdn den dldres behov. De studerande ska kunna dokumentera
sina iakttagelser bade muntligt och skriftligt. De ska kunna anvénda IT-kunskaper och teknologi i
dldreomsorg. Studerande ska bekanta sig med olika métinstrument som anvénds inom &ldreomsorg
(ex. Rai, Rava)

5.2 Handledning och konsultation, 1 sv

Mal och innehéll:

De studerande ska kunna handleda édldre och bedéma hans forméga att sjdlvstandigt klara det
dagliga livet. De studerande ska kunna handleda andra studerande och vara villiga att utvecklas som
handledare samt kunna anvénda arbetshandledning. De studerande ska veta hur de ska handskas
med stress och utmattning. De studerande lir sig att begira konsultation for att garantera god vard.
5.3 Aldre och likemedel, 1 sv

Mal och innehéll:

De studerande ska ha kunskap om de vanligaste forekommande ldkemedlens effekter och
biverkningar pé en alderstigen person och kan vigleda dldre i anvdndningen av dessa samt delge de
ovriga medlemmarna av arbetsgruppen sina iakttagelser. De studerande kan ansvarsfullt genomfora
lakemedelsbehandlingar (per os, subcutant, intramuskulért, rektalt, inhaleringsmediciner, gon- och
orondroppar). De ska kunna enligt anvisningar dela ut ldkemedel pa ett sikert sitt.

5.4 Vardi livets slutskede, doden, 1 sv

Mal och innehall:

De studerande har beredskap att ge god vard i livets slutskede &t en dldre ménniska och trosta en
déende ménniska samt de anhoriga. De studerande kan diskutera om existentiella frigor.
Hospicevard. Sjalavard. Forlust av en nirstaende, sorg. Smirta, lidande, eutanasi.

5.5 Rehabilitering, ergonomi, 2 sv

Mal och innehall:

De studerande har ett rehabiliterande arbetssitt 1 arbetet inom dldreomsorgen. De studerande kdnner
till de rehabiliterande tjénster som anvinds vid arbete bland dldre, som medlemmar av arbets-



grupper delta vid faststdllandet av dldres rehabiliteringsbehov och kunna genomfora rehabiliterings-
planer enligt anvisningar. De studerande kan handleda éldre i anvéindningen av hjdlpmedel och
apparater 1 enlighet med givna anvisningar. De studerande kan instruera den dldre att anvinda
horapparaten pé ett riktigt sétt. De studerande ska behirska principerna for ergonomiskt arbetssétt
inom dldreomsorgen och en riktig lyft- och forflyttningsteknik. De studerande ska kunna leda
rehabiliterande aktiveringsprojekt.

De studerande ska kunna motivera och uppmuntra den &ldre till aktivitet. De ska vara medvetna om
motionens positiva inverkan pa prestationsformagan, sinnesstimningen och den sociala
interaktionen samt kunna motivera och handleda den &ldre att rora sig.

5.6 Gerontologiskt viardarbete, 3 sv
Mal och innehall:

De studerande ska genom sitt arbete kunna gora de édldres liv innehallsrikt och vardigt. De ska
handleda éldre i hud- och nérvardsfrigor. De ska kunna handleda &ldre i mun- och tandvérd. Utfora
sarvard, provtagning enligt aseptiska principer. De ska vara medvetna om sexuella forandringar i
samband med aldrande och stodja den dldres gerotik som en del av identiteten och personligheten.
De ska kunna ge fotvard. De ska kunna frimja den dldres kontinens och hjdlpa med
inkontinensproblem.

De studerande ska kunna kan utféra gerontologiskt vardarbete. De studerande ska ensam och som
medlem av ett team kunna utforma nya arbetsmetoder. Hon/han ska ge prov pa ett kreativt och
samarbetsvilligt arbetssitt. De studerande ska kunna utvérdera de viktigaste vard-och
omsorgsmetoderna inom dldreomsorgen, kunna bedéma deras ldmplighet och vidareutveckla dem,
samt vara egenvardare.

De studerande ska i samarbete med den dldre och arbetskollektivet kunna planera, genomfora och
utvirdera verksamhet som gor vardagen meningsfull. De ska ha beredskap att anvénda olika
visuella uttrycksformer och olika former av hantverk samt kunna anvinda musik och vilfards-
teknologi vid arbete med dldre. De ska kunna anvinda minnesterapi och kunna aktivera sinnena
ocksé hos svaga éldre. De ska kunna anvéinda kommunikationsmetoder som stdder eller ersitta
verbal kommunikation. De ska kunna leda aktivitetsriktade grupper av dldre och vara fortrogna med
grunderna for gruppdynamik. Studerande ska kunna avvérja hélsorisker/oldgenheter inom
dldreomsorgen (ex. el-brandsikerhet) samt ha ett fallforebyggande arbetssitt.

5.7 Huslig ekonomi och hemvird, 0,5 sv
Mal och innehall

De studerande kan beddéma den éldres néringstillférsel och ge handledning om goda matvanor och
tillimpa information om specialdieter samt tillreda och hantera mat sa att den &r estetiskt tilltalande
och tillfredsstéller den dldres behov. De studerande kan tillreda andamélsenlig kost samt assistera
vid maltiderna samt handleda dldre som anvénder hjdlpmedel. Kan ge akt pa den dldres
vitskebalans och eventuella storningar i den. De studerande ska kunna handleda den éldre och
beddma hans formaga att sjalvstindigt klara det dagliga livet och hushéllsgéromalen. De studerande
ska kunna beddma hur boende- och levnadsmiljon paverkar den éldres funktionsférméga och
livskvalitet.



5.8 Inldrning i arbetet, 14 sv (7+7)
Mal och innehall:

De studerande ska kunna reflektera dver livsfragorna, ta emot handledning och se utvirderingen
som ett led i den egna utvecklingen. De ska med respekt bemota dldre och anhoriga, ge god vard 1
livets slutskede och diskutera existentiella frigor med patienter och anhériga. De bor kénna till
arbetsplatsens organisation, verksamhetsprinciper och kvalitetsprogram, samt fordjupa sitt
professionella forhallningssétt under handledning. De ska kunna presentera sitt lirdomsprov 1
samarbete med t ex praktikplatsen.

Inldrning i arbete kan ske pa foljande enheter: hemvard (hemservice, hemsjukvard), dagcenter,
dagsjukhus, baddavdelning vid hélsocentral, alderdomshem, sjukhus for ldngtidsvard, demensenhet
vid sjukhus, geriatriska och psykogeriatriska avdelningar, enheter for serviceboende, servicehus,
smi grupphem och med dem forenade aktivitetscentra.

5.9 Fritt valbara studier, 2 sv
Mal och innehall:

Studierna kan besta av studier i enlighet med arbetslivets regionala och lokala behov, andra studier
som fordjupar eller breddar de yrkesinriktade studierna, av gemensamma studier eller av
gymnasiestudier, ex. boendemaéssor.

5.10 Lirdomsprov, 3 sv
Mal och innehall:

De studerande utarbetar ett lirdomsprov som kan besta av en uppgiftshelhet som sammanfattar
studierna eller som visar specialkunnande inom ett delomréde av examen. Det kan vara fraga om ett
skriftligt arbete, ett multimedie- eller hypermediearbete, en utredning, ett projektarbete eller en
produkt. Lardomsprovet ska uppfylla malen i examen.

De studerande ska kunna planera lardomsprovet i enlighet med eget intresse och egen
yrkesinriktning.

De studerande ska kunna arbeta sjilvstindigt, logiskt och systematiskt. De ska kunna skaffa fram
information frén olika kéllor och forhalla sig kritisk till informationen de far. De ska kunna forena
kunnande frin olika delomréden i examen och anvdnda dndaméilsenliga arbetsmetoder. De ska
sjalvstandigt kunna 16sa problem och bedoma hur ldrdomsprovet framskrider samt dess resultat. De
ska kunna presentera sitt lardomsprov bade skriftligt och muntligt.
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