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1.  KRAV FOR ATT FA PABORJA UTBILDNINGSPROGRAM FOR
HANDIKAPPOMSORG

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet efter att ha avlagt de gemensamma yrkesinriktade
studierna (modulerna stéd for utveckling och handledning, vard och omsorg samt rehabilitering)
med godkint vitsord.

2.  OVERGRIPANDE MAL FOR INRIKTADE STUDIER INOM
HANDIKAPPOMSORG

De studerande ska skapa en helhetsbild av handikappomsorg, samt 6ka sin beredskap infér
framtidens utmaningar inom handikappomsorgen. De studerande ska kunna samarbeta och utveckla
ett aktivt deltagande i den lirande organisationen samt ge kunskaper och metoder for att pa ett
professionellt sitt vara verksamma inom handikappomsorgen.

Mal och centralt innehall i denna liroplan giller f6r god niva.

I utbildningsprogrammet f6r handikappomsorg ingar féljande studier:

De etiska och samhilleliga utgangspunkterna f6r handikapparbete 4 sv

Bemotande av handikappade personer 7 sv

Individuell handikappomsorg 24 sv

Fritt valbara studier 2 sv

Lirdomsprov 3 sv
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3. DE ETISKA OCH SAMHALLELIGA UTGANGSPUNKTERNA FOR
HANDIKAPPOMSORG, 4 sv

3.1 Handikappolitik, 1,5 sv
Mail och innehill:

De studerande ska lira sig att se funktionshindrade som aktiva samhillsmedborgare och resurser i
samhillsplanering och —utveckling. De ska dven uppticka framtidsvisioner om kommande behov
som har samband med personer med funktionshinder och det vixande antalet funktionshindrade
bland éldre personer i samhaillet. De studerande ska kunna beakta bestimmelser och principer som
styr social- och hilsovardens verksamhet samt kunna motivera sitt handlande och ge rid om
rittigheter och patryckningsmojligheter i samhillet med hjélp av lagstiftning och radgivande
dokument. De studerande ska kunna strukturera de rittigheter och skyldigheter som ingar i
arbetsavtalet for nirvardare. De ska kunna utforma en arbetsansékan och

ett arbetsavtal. Studerande ska fid kunskap om olika servicetjanster i relation till de
funktionshindrade.



3.2 Normalisering, integration och inklusion, 1sv
Mal och innehall:

De studerande ska med handledning kunna tillimpa principerna fér normalisering, integration och
inklusion i arbetet som verktyg i vardrelationer med funktionshindrade.

De studerande ska kinna till hur man i olika kulturer férhaller sig till funktionshindrade och kunna
tillimpa denna forstaelse i mangkulturella miljéer. De studerande ska kunna arbeta nira
funktionshindrade och vara medvetna om sina egna uppfattningar, attityder och virderingar kring
funktionshindrade.

3.3 Kompetens- och personlighetsutveckling, 1sv
Mal och innehall:

De studerande ska vara fértrogna med kvalitetstinkandet och kunna tillimpa de vanligaste
metoderna for att utveckla kvaliteten.

Varje studerande ska inse betydelsen av att utveckla sin personlighet och sin professionella
yrkesskicklighet samt att kontinuerligt utveckla dessa. De studerande ska lira sig att virdesitta sitt
yrke med funktionshindrade.

3.4 Hallbar utveckling och livskvalitet, 0,5 sv
Mal och innehall:

De studerande ska i sitt arbete kunna iaktta principerna for hallbar utveckling. De ska dven inse sin
egen roll och sitt ansvar i samhillsutvecklingen. De studerande ska kunna vilja vardredskap och
konsumtionsférnédenheter med beaktande av livscykelanalysen. Studerande ska reflektera Gver hur
samhillsservicen (t.ex. post, I'T, bank, dagligvaror) tar de funktionshindrades behov i beaktande.

4. BEMOTANDE AV HANDIKAPPADE PERSONER, 7 sv
4.1 Mailinriktad handikappomsorg och arbetsprocesserna, 0,5 sv
Mal och innehall:

De studerande ska kunna stédja den funktionshindrades egna resurser och utifran positiv
minniskosyn arbeta pa ett resursinriktat sitt. De ska kunna frimja den funktionshindrades
mojligheter till ett bra och meningsfullt liv.

De studerande ska i vard, fostran och rehabilitering kunna tillimpa kunskaperna om tillvixt,
utveckling och inlirning samt om individuell utveckling, tillvixt och fostran som helhet. De
studerande ska kunna stédja tillvaxt hos barn, ungdomar och vuxna.



4.2 Missbruk, 6vergrepp, siarbarhet och kriser, 1sv
Mal och innehall:

De studerande ska kunna respektera den funktionshindrades sjilvbestimmanderitt och tillsammans
med den funktionshindrade och hans familj gora val och beslut som giller vard och

rehabilitering /habilitering.

De studerande ska kdnna igen tecken pa missbruk, évergrepp och vald samt kan ge stéd och
handledning om mojligheterna att fa hjilp, vird och rehabilitering/habilitering. De studerande ska
Oka sina kunskaper att beméta en aggressiv funktionshindrad person eller anhorig och fa forstaelse
for kroppssprakets betydelse i vardrelationen. De ska kunna behirska vardsituationer och vid behov
kunna férsvara sig sjilva.

De studerande ska forstd hur manniskor reagerar vid kris och dven forsta betydelsen av att kunna
beméta minniskor 1 kris. De studerande ska dven kinna till metoder for krisbearbetning, kunna
motivera hur de skulle beméta minniskor i kris.

De studerande ska forstd hur konflikter uppstir och kunna motivera hur de skulle hantera olika
situationer. De studerande ska forsta hur man bemdéter minniskor 1 sorg och kunna motivera sitt
torhallningsitt.

De studerande ska som medlemmar av arbetsgruppen kunna stédja den funktionshindrade eller de
anhoriga 1 samband med det forsta tillkdnnagivandet om handikappet.

4.3 Kommunikationsmetoder, 1,5 sv
Mil och innehall:

De studerande ska kunna beméta patienter som har ett annat modersmal. De studerande ska vid
behov kunna anvinda kommunikationsmetoder som st6d eller ersittning for verbal kommunikation.
Den studerande ska kunna beakta nonverbal kommunikation saisom miner, gester och symboler och
kunna forstd den nonverbala kommunikationen.

De studerande ska tillsammans med arbetsgruppen lira sig att 16sa de problem som méter dem i
arbetet som nirvirdare.

4.4 Natverksarbete och familjecentrerat synsitt, 1sv
Mal och innehall:

Den studerande ska ha forstaelse for nitverkens betydelse for att medvetet och handikapporienterat
medverka till natverkens uppbyggnad samt ska lira sig att samarbeta med anhoériga och den tredje
sektorn. Den studerande inser betydelsen av positiv attityd och forhallningssitt till anhoriga £f6r den
funktionshindrades hilsa och vilbefinnande. Studerande ska 6ka sin forstaelse for samspelet mellan
generationerna i familjen.

De studerande ska kunna stodja den handikappade i att uppritthalla sina sociala fardigheter.



4.5 Handikapp, tilliggshandikapp, sjukdomar och likemedel, 3 sv
Mal och innehall:

De studerande ska kinna till de vanligaste formerna av handikapp samt de vid handikapp vanligaste
tilliggshandikappen och sjukdomarna och ska kunna anvinda sig av denna kunskap da hon/han
handleder en funktionshindrad person. Den studerande skall kinna till stérningar som beror pa
handikappet. Den studerande ska i sitt arbete kunna tillimpa kunskaperna om de vanligaste mentala
problemen. De studerande ska ha kunskap om de vanligaste f6rekommande likemedlens effekter
och biverkningar pa en funktionshindrad person och kan vigleda den funktionshindrade i
anvindningen av dessa samt delge de 6vriga medlemmarna av arbetsgruppen sina iakttagelser. De
studerande kan ansvarsfullt genomféra likemedelsbehandlingar (per os, subcutant, intramuskulirt,
rektalt samt ge inhaleringsmediciner, 6gon- och 6rondroppar). De ska enligt anvisningar kunna dela
ut likemedel pa ett sdkert sitt.

De studerande ska kunna handleda och motivera funktionshindrade och deras anhériga i vikten av
att folja likemedelsordinationerna.

5. INDIVIDUELL HANDIKAPPOMSORG, 24 sv
5.1 Vird- och omsorgsplanering, 1sv
Mal och innehall:

De studerande ska som medlem i arbetsgruppen kunna avgora den funktionshindrades behov av
vard och omsorg utifrin den funktionshindrades individuella rutiner och vanor. De studerande ska
tillsammans med arbetsgruppen utarbeta och uppritthélla en individuell vard- och serviceplan utifran
den funktionshindrades behov. De studerande ska kunna dokumentera och rapportera sina
iakttagelser bade muntligt och skriftligt. De ska kunna anvinda I'T-kunskaper och teknologi i
handikappomsorg.

5.2 Handledning och konsultation, 1 sv
Mal och innehall:

De studerande ska kunna handleda den funktionshindrade och bedéma dennas f6rméga att
sjalvstindigt klara det dagliga livet. De studerande ska kunna handleda andra studerande och vara
villiga att utvecklas som handledare samt kunna anvinda arbetshandledning. De studerande ska veta
hur de ska handskas med stress och utmattning. De studerande ska lir sig att begira konsultation for
att garantera god vard. De studerande ska kunna be om hjilp i nya situationer. De studerande ska
kunna anvinda sina handledningsmetoder for att kunna leda verksamhetsinriktade grupper.



5.3 Rehabilitering/habilitering och ergonomi, 2 sv
Mal och innehall:

De studerande ska ha ett rehabiliterande arbetssitt 1 arbetet inom handikappomsorgen. De
studerande ska kinna till de rehabiliterande tjanster som anvinds vid arbete bland
funktionshindrade, som medlemmar av arbetsgrupper delta vid faststillandet av funktionshindrades
rehabiliterings-, habiliteringsbehov och kunna genomféra rehabiliteringsplaner enligt anvisningar. De
studerande ska kunna handleda funktionshindrade i anvindningen och anskaffningen av hjilpmedel
och apparater i enlighet med givna anvisningar. De studerande kan instruera den funktionshindrade
att anvanda horsel- och synhjilpmedel pa ett riktigt sitt. De studerande ska behirska principerna for
ergonomiskt arbetssitt inom handikappomsorgen och en riktig lyft- och férflyttningsteknik samt
informera anhoriga och familjemedlemmar om detta. De studerande ska kunna utféra liges- och
rorelsevard av handikappade utifran erhallna anvisningar. De studerande ska kunna leda
rehabiliterande aktiveringsprojekt.

De studerande ska kunna motivera och uppmuntra den funktionshindrade till aktivitet. De ska vara
medvetna om motionens positiva inverkan pa prestationsférmagan, sinnesstimningen och den
sociala interaktionen samt kunna motivera och handleda den funktionshindrade att réra sig.

5.4 Huslig ekonomi och hemviard, 1 sv
Mal och innehall:

De studerande ska kunna bedéma den funktionshindrades naringstillférsel och ge handledning om
goda matvanor och tillimpa information om specialdieter samt tillreda och hantera mat sa att den ar
estetiskt tilltalande och tillfredsstaller den funktionshindrades behov. De studerande kan tillreda
indamalsenlig kost samt assistera vid maltiderna samt handleda den funktionshindrade som
anvinder hjilpmedel. De studerande ska kunna ge akt pa den funktionshindrades vitskebalans och
eventuella storningar i den. De studerande ska kunna handleda den funktionshindrade och bedé6ma
hennes/hans férmaga att sjilvstindigt klara det dagliga livet och hushéllsgéromilen. De studerande
ska kunna bedéma hur boende- och levnadsmiljon paverkar den funktionshindrades
funktionsférmaga och livskvalitet.

De studerande ska kunna handleda och stédja om individuellt boende och gruppboende.

5.5 Vilfirdsteknologi och stimulerande fritidssysselsittning, 2 sv
Mal och innehall:

De studerande ska i samarbete med andra sakkunniga kunna handleda den funktionshindrade i
anskaffningen och anvindningen av hjilpmedel som underlattar ett sjilvstindigt liv.

De studerande ska med kreativa metoder kunna gora vardagslivet meningsfullt. De studerande ska
kunna tillimpa musikpedagogiska metoder, visuella uttrycksmetoder och olika typer av hantverk.
De studerande ska lira sig att frimja de funktionshindrades moijligheter som myndiga individer till
ett gott och meningsfullt liv. Den studerande ska vara medveten om motionens positiva inverkan pa
prestationsférmagan, sinnesstimningen och den sociala interaktionen.

De studerande ska kunna stédja den funktionshindrades sexualitet som en del av hennes/hans
identitet och personlighet.

De studerande ska kunna stéda, som en medlem av arbetsgruppen en trivsam och trygg livsmiljo
samt ett boende som ar anpassat till den funktionshindrades behov.



5.6 Fostran, vard och omsorgsarbete, 3 sv
Mil och innehall:

De studerande ska i vird, fostran och rehabilitering/habilitering kunna tillimpa kunskaperna och
stodja tillvaxt, utveckling och inlirning samt ha kunskaper om individuell utveckling, motorisk
utveckling, tillvixt och fostran som helhet. Den studerande ska anvinda sig av sina kunskaper om
olika fostringsmetoder for att kunna leda verksamhetsinriktade grupper.

De studerande ska kunna bedéma den funktionshindrades och familjens behov av utomstaende
hjalp och deras férmaga att klara de dagliga sysslorna. De studerande ska som medlemmar av en
arbetsgrupp kunna handleda i méjligheterna till samhalleligt stod.

De studerande ska ha beredskap att ge god vard i livets slutskede at en funktionshindrad manniska
och trosta en déende minniska samt de anhoriga. De studerande ska kunna diskutera om
existentiella fragor: Sjilavard, smarta, lidande och eutanasi.

5.7 Inlarning i arbete, 14 sv (7+7)

De studerande ska kunna reflektera 6ver livsfraigorna, ta emot handledning och se utvirderingen
som ett led 1 den egna utvecklingen. De ska med respekt bemoéta funktionshindrade och anhériga, ge
god vard och omsorg samt diskutera existentiella frigor med patienter och anhoriga. De bor kinna
till arbetsplatsens organisation, verksamhetsprinciper och kvalitetsprogram, samt fordjupa sitt
professionella férhallningssitt under handledning. De ska kunna presentera sitt lirdomsprov i
samarbete med t ex praktikplatsen.

Inlarning i arbete kan ske pa foljande enheter: verksamheter vid kommuner, privata
serviceproducenter, handikapporganisationer, boendeenheter, servicehus, familjehem, familjevard,
familjer och barnomsorg samt undervisning och fritidshem, anstaltvard, arbets- och
verksamhetscentra och arbete med stod.

6. FRITT VALBARA STUDIER, 2 sv

Studierna kan besta av studier i enlighet med arbetslivets regionala och lokala behov, andra studier
som fordjupar eller breddar de yrkesinriktade studierna, av gemensamma studier eller av
gymnasiestudier, t.ex. handikappmaissor.

7. LARDOMSPROV, 3 sv

De studerande ska kunna utarbeta ett lirdomsprov som kan besta av en uppgiftshelhet som
sammanfattar studierna eller som visar specialkunnande inom ett delomride av examen. Det kan
vara fraga om ett skriftligt arbete, ett multimedie- eller hypermediearbete, en utredning, ett
projektarbete eller en produkt. Lirdomsprovet ska uppfylla malen i examen.

De studerande ska kunna planera lirdomsprovet i enlighet med eget intresse och egen
yrkesinriktning. De studerande ska kunna arbeta sjilvstindigt, logiskt och systematiskt. De ska kunna
skaffa fram information fran olika killor och forhalla sig kritiskt till informationen de far. De ska
kunna férena kunnande fran olika delomraden i examen och anvinda dndamalsenliga arbetsmetoder.
De ska sjalvstindigt kunna l6sa problem och bedéma hur lirdomsprovet framskrider och dven dess
resultat. De ska kunna presentera sitt lirdomsprov bade skriftligt och muntligt.
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