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Krav for att kunna paborja utbildningsprogrammet

De studerande kan inleda utbildningsprogrammet efter att ha avlagt de gemensamma
yrkesinriktade studierna, (stéd for utveckling och handledning, Vard och omsorg samt
Rehabilitering), med godkant vitsord.

VARD- OCH OMSORGSPROCESS OCH REHABILITERING, 4 SV

Mental vard 1 sv

Mal:

Innehdl

Den studerande har kunskap och kd&nnedom om de vanligaste mentala storningarna.
Den studerande utvecklar sin egen savkannedom for att fa insikt i och lara sig kénna
igen patientens speciella behov och kan ge ett adekvat bemotande inom mental- och

missbrukarvarden.

l:

M 6ta patienten pa den nivan som han befinner sig

Mentala storningarna, sasom; Psykotiska storningar, borderline, depression och
psykosomatiska storningar

Hj& pa mentalvardspatienter under sjukdomsprocessen

Missbruk och missbrukarens typiska beteende

Utvecklingsstorningar sasom, Autism, Asperger och ADHD

Yrkesetik 1 sv

Ma:

Studerande skall utéva vard och omsorg pa ett helhetsbetonat sitt och folja omradets
yrkesetiska principer. Studerande ska ha en formaga att |6sa varde och normkonflikter
pa ett etiskt hdllbart forfaringssétt bade savstandigt och i grupp. Den studerande ska
fordjupa sin etiska medvetenhet, ta ansvar for sitt handlande och utveckla sin
yrkesprofession. Vidare ska den studerande |da sig att ta ansvar fér sitt arbete och vara
medveten om granserna for sitt handlande.

Innehall:

Etiska begrepp (etik, moral, varden, normer, principer, plikter och ansvar)

Etiska resonemangsmodeller (plikt- konsekvens- och sinnelagsetik)

Vardandets etik — vardarbetets etik

Aktualisering av lagar och etisk vagledning inom vard och omsorg

Y rkesetiska principer

Utfor vardarbete enligt narvardarens yrkesetiska principer och ger patienten en vardig
omvardnad

Sy vreflektion

Y rkesidentitet

Utvecklandet av vardrelationer till alla ddrar och kulturer



Rehabilitering 1sv

Mal:
Studerande ska som medlem i en arbetsgrupp vara med och faststélla patientens behov
av rehabilitering och genomfora rehabiliteringsplaner. Studerande skall kunna hjépa
och handleda patienten i anvandandet av hjdpmedel och ergonomi. Studerande ska
framja patienters aktivitet, deltagande i hobby- och fritidsverksamhet samt sociaa
relationer.

Innehall:

Hjép och handledning till patienten att kunna rora sig pa ett ergonomiskt riktigt sétt
Ar fortrogen med hjadpmedel (ganghjdpmedel, ADL-hjalpmedel, Kommunikation:
horapparat) och kan instruera patienten att anvanda dessa pa ett riktigt sétt

Ser patientens enskilda vardbehov och hjélpa dar det verkligen behovs "Hjélp till
gavhjap”

Formedlande av aktiviteter, hobby- och fritidsverksamhet samt social verksamhet
inom hemvérd och ingtitutionsvard samt motivera och stéda patienten i val av dessa
aktiviteter.

Den studerande skall arbeta pa ett ergonomiskt riktigt sétt

Handledai fragor rorande utskrivning fran sukhus

Anatomi & fysiologi 1sv

Ma:

Den studerande bor ha kannedom om kroppens grundldggande anatomi och fysiologi
samt kunna se férandringsprocesser utifran kunskaper om den friska kroppen.

Innehdl:

M anniskokroppens anatomi, fysiologi och patofysiol ogi
Beharskar erfordrade latinsk terminologi

Patofysiologi

Latinsk terminologi



SJUKVARD OCH HEMVARD, 36 SV

Sarvard & Aseptik 2sv

Mal:

Innehdl

Studerande skall kunna behandla olika typer av sar aseptiskt och arbeta utifran sitt eget
aseptiska samvete. De ska kannartill smittdmnen och deras valigaste spridningsséit. De
ska kunna motivera val arbetsredskap och vélja rétt skyddsutrustning.

I

Sérlakningsprocessen

Séarbehandling av ex. operationssar, bensdr, diabetessdr, trycksdr och rena och
infekterade sar. Behandla hudsjukdomar sasom ros, svinkoppor, béaltros och svamp
Utveckla ett aseptiskt samvete

Forhindra smittspridning frén vardtagare till vardare och vice versa

Omhéandertagande av smittoriskavfal

Sakerhetsatgarder vid infektionssjukdom, isolering och skyddsisolering

Lakemedelslara 1 sv

Mal:
Studerande ké&nner till de vanligaste |&kemedlen, dess biverkningar samt olika
administrerings sétt.
Innehdll:
- Lagar och regler géllande |8kemedel shantering (ex. delgivning)
- Administrera lakemedel enligt géllande foreskrifter
- Folja gdllande foreskrifter och arbetsskyddssynpunkter betrdffande hantering och
forvaring av |18kemedel
- L&kemedel sterminologi
- Behérskar olika administreringssatt ex; per os, rektalt, inhalation, s.c. och i.m
- De vanligaste lékemedlen vid varden av hjat- och karlgukdomar, sjukdomar i
andnings- och matspjalkningsorganen, diabetes, neurologiska sukdomar och vidare
kanna till smartstillande lakemedel, hudvardsldkemedel, psykofarmaka och deras
samverkningar
- ldentifierar de vanligaste biverkningarna samt faror férenade med missbruk
- Ge r&d och handledning i frdgor som ber6r bruket av lakemedd,
|akemedel shehandlingar samt egenvard.
Smarta 1 sv
Mal:
Studerande skall ge akt p3, lindra samt forhindra patiertens eller kundens individuella
smarta.
Innehall:

Ké&nnaigen sméarta
Olikatyper av smarta
Forebygga smérta
Smaértlindring



Fordjupad vardlara 5 sv

Mal:

Den studerande betraktar manniskan som en helhet och utifrén detta planerar, genomfor och
utvarderar de sitt arbete. Kan beakta de special behov som uppkommer till foljd av

sjukdomar for att tillfredsstalla den individuella vardtagaren. Studerande skall vara medveten
om och havilja att paverka och utveckla sin yrkesprofession.

Innehall:

| den fordjupade vardlaran skall studerande vara fortrogen med olika sjukdomstillstand och
dess inverkan péa individen samt hjélpa patienten utifran patientens individualitet och beméta
med respekt samt beakta av patientens eller kundens rétt att sav fa bestdmma och védja
Studerande utvecklar ocksa observations och dokumentationsformagan samt har en Gppen
instdlning till utvecklande av sin profession.

Kursen innehdller observationer och omvardnad vid stérningar och sjukdomar i andnings-,
cirkulations-, rorelse-, matspjalknings- och i de endokrina organen. Omvardnad vid
infektions-, neurologiska och hudsjukdomar samt somnrubbningar ingar. Kursen omfattar
ocksa speciella omvardnads atgarder sdsom sangtvétt i specialsituationer, trakeostomivard,
sondmatning, intravenos vétskebehandling, kateter- och stomi vard samt hud-, hér-, mun-, och
fotvard. Vidare bor studerande ha kunskaper inom obstetriken. Kunskap om patientens
vétskebalans, behov av trycksarsprofylax samt pre- och postoperativ vard bor de studerande
kunna omfatta och tillampa i sitt vardarbete. De bor dven vara fortrogna med de vanligaste
diagnostiseringsmetoderna och undersokningsmetoderna samt varden av patienter med olika
typer av cancer. | kursen ingdr &en metoder for assistering vid olika avdelningsspecifika
undersokningar.

Fordjupad vard och omsorg 1 sv

Ma:

Den studerande ska utveckla sitt vardtankande och forma ett eget meningssammanhang for
vardandet. De bor fordjupa sin forstaelse for professionellt vardande och bor kunna tillampa
en vardteoretisk grund i vardarbetet. Vidare ska de léra sig ta ansvar for sitt arbete och vara
mottagliga och be om feedback fran vardtagaren for att kunna utveckla sin yrkesprofession.

De ska forstd handledningsprocessen och galva forberedas i utvecklingen till goda
handledare.

Innehall:

- Vardvetenskapens utveckling och dess grundstenar

- Vardteoretiska modeller

- De studerande ska kanna till de rattigheter och skyldigheter som faststélls i
arbetsavtalet for narvardare. De ska kunna utforma en arbetsansokan och ett
arbetsavtal.

- Utarbeta och tillampa vardplaner med patienten och dess narmaste

- Att kunna se skillnadernai bemétande av olika individer

- Studerande skall forsta handledningsprocessen for att kunna ta emot handledning.



Vard vid livets slutskede 2 sv

Mal och innehall:
Studerande har kunskap om krishantering. Studerande skall kunna varda och stéda
doende méanniskor och deras narmaste vid vard i livetssutskede. Den studerande bor
tillgodose deras individuella behov. Studerande skall ha god gavinskt om sina
reaktioner for att kunna ge basta tankbara omvardnad.

Aterupplivning och férsta hjalp 1sv

MAl:
Studerande skall kunna aterupplivning och forsta hjadp. Som medlemmar i en
arbetsgrupp ska de beharska aterupplivning.

Innehall:
- Prioritering av patienter
- Praktiska 6vningar i aerupplivning
- Bandagering
- Framstupa sidoléage
- Forflyttning av patient
- Akuta gukdomsattacker (ex. kramper, diabetes, hjartinfarkt)

Dietlara och matlagning 2sv

Mal:
Studerande skall ha kunskap om kostens betydelse samt kunna handleda patienten
eller kunden om kost som & hésosam och mangsidig i samband med olika
sukdomstillstand.

Innehall:

- Kartlagger hemmaboendes matvanor och sorjer for ett gott ndringsintag

- Tillreder och hanterar mat enligt patientens individuella behov.

- Handledning av matlagning och hj& pmedel

- Handledning av hdsosam och mangsidig kost

- Edtetiskt tilltalande mat

- Dietens betydelse vid olika sukdomstillstand sa som Gvervikt, undervikt, diabetes,
gikt, celiaki, laktos, cancer, njur- och gallsten och geriatriska tillstand

- Assigtering vid maltid



Vard i Hemmet 2sv

Mal:

Studerande betraktar sig som gast hos klienten. Studerande har en helhetsbild 6ver
klientens dagliga behov samt framjar hélsa och vélbefinnande. Studerande kan arbeta
och handleda kunden i hemmet. Studerande skall kunna hjépa, handleda och stédja
kunden att ha kontroll 6ver sitt liv. Studerande & fortrogen med de instanser som
anordnar hemvard och kan ge handledning av bruket av socia- och halsovardstjanster.

Innehall:

Vérdegrund och mal samt hemvardens betydelse forr, nu och i framtiden

Hjélpa, handleda och st6dja kunder att bemastra sina liv och klara sig gélvstandigt
med de dagliga funktionerna

Beaktar och &r fortrogna med sociala samarbetsnétverk

Framjande av hélsa och vébefinnande

Familjeorienterande arbete

Arbeta hos andra kulturer och religioner

Bemoétande, stddjande och handledning vid beroende problem

Samarbeta med och stéda anhorigvérdare

Handla i svéra situationer, identifiera och behérska hotande situationer, skydda sig
géav ochandrai fara

Stadning av hemmet (sundhet, sékerhet och trivsamhet)

Fortrogna med faktorer rorande foretagsamhet inom vard och omsorgsbranschen.
Handledning av kunder i frdga om anskaffning, konsumtion, atervinning och
avfallshantering

Brandsékerhet

Valfria studier 2 sv
Ma&l och innehdl:

Studierna kan besta av studier i enlighet med arbetslivets regionala och lokala behov,
andra studier som fordjupar eller breddar de yrkesinriktade studierna, av gemensamma
studier eller av gymnasiestudier.



Inlarning i arbetet 14 (7+7) sv

Mal:

Under de tilldmpade studierna skall den studerande utveckla sina féardigheter och sin
yrkesidentitet inom sukvard och omsorg. Sarskild vikt laggs vid den studerandes
formaga att aktivt och medvetet bidratill sin egenkunskapsinhamtning och att omsétta
den i va&d och omsorgssituationer. Studerande utvecklar ett engagemang och
granskande forhalningssétt inom narvardaryrket. Det &r dven vasentligt att studerande
har ett rehabiliterande arbetssétt, vilket innebdr formaga att ge stod och att stérka
patientens/klientens motivation och egen aktivitet.

Narvardaryrket forutsétter &ven samarbetsformaga, etiskt forhallningssétt och formaga
at arbeta galvstandigt, for att kunna se och méta manniskors unika behov i olika
ddrar i olika livssituationer och med olika kulturbakgrund. Studerande har en
helhetshild av klientens/patientens behov, mal, resurser och livssituation. Studerande
deltar aktivt i planering, forverkligande och utvardering av varden.

Studerande ager formaga att med inlevelse lyssna och samtala med klienten/patienten
och anhdriga samt att rapportera och dokumentera.

Innehall:

Inlarning i arbetet skall ske sdval inom gukvard som inom hemservice.

Lardomsprov 3 sv
Ma& och innehall:

De studerande utarbetar et lardomsprov kan bestd av en uppgiftshelhet som
sammanfattar studierna eller som visar specialkunnande inom ett delomréde av
examen.

Det kan vara fraga om ett skriftligt arbete, ett multimedie- eller hypermediearbete, en
utredning, ett projektarbete eller en produkt. Lardomsprovet skall uppfylla maen i
examen.

De studerande ska kunna planera l&rdomsprovet i enlighet med eget intresse och egen
yrkesinriktning.

De studerande ska kunna arbeta galvstandigt, logiskt och systematiskt. De ska kunna
skaffa fram information fran olika kdlor och forhdlla sig kritisk till informationen de
far. De ska kunna forena kunnande fran olika delomraden i examen och anvéanda
andamdlsenliga arbetsmetoder. De ska salvstandigt kunna |6sa problem och bedoma
hur lardomsprovet framskrider samt dess resultat. De skall kunna presentera sitt
lardomsprov béde skriftligt och muntligt.
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